Что делать, если у Вас появились симптомы заболевания, похожего на грипп
Симптомы заболевания гриппом:

· Высокая температура, головная боль

· Кашель, одышка

· Боли в горле, боли в теле

· Насморк или заложенность носа

· Болезненная чувствительность

· Озноб и слабость

· Рвота и/или диарея

· Симптомы гриппа ослабевают, но затем возвращаются вместе с высокой температурой и усилившимся кашлем
При появлении данных симптомов необходимо обратиться за медицинской помощью и выполнять рекомендации врача.

Как защитить себя?

· Прикрывайте рот и нос носовым платком (салфеткой), когда Вы чихаете или кашляете. После использования выбрасывайте платок (салфетку) в мусорную корзину.

· Как можно чаще мойте руки водой с мылом, особенно после того как Вы прикрывали рот и нос при чихании и кашле. Спиртосодержащие средства для очистки рук также эффективны.

· Старайтесь не прикасаться руками к глазам, носу и рту. Именно эти путем распространяются микробы.

· Регулярно проветривайте и производите влажную уборку в помещениях, в том числе с применением моющих и дезинфицирующих средств.

· Старайтесь избегать близкого контакта с людьми, имеющими признаки заболевания гриппом или ОРВИ (кашель, насморк и др.).

· Избегайте мест массового скопления людей.

· Используйте маски (4-х-слойные марлевые маски, одноразовые медицинские маски и респираторы) для защиты органов дыхания.
· Применяйте неспецифические меры профилактики: витамины, противовирусные препараты и препараты, повышающие иммунитет.

· Помните, не занимайтесь самолечением, немедленно обращайтесь за медицинской помощью.
