Телефоны доверия
Опубликовано в Ученику 
Информация о центрах, службах помощи семье и детям города  Мурманска
В любое время дня и ночи дети, подростки и родители от Мурманска до Амурской области по телефону 8-800-2000-122 смогут совершенно бесплатно и анонимно получить совет, поделиться своими страхами и проблемами.
Центр психолого-терапевтической помощи детям и подросткам
адрес: г. Мурманск, ул. Свердлова, д. 14/2.
тел. регистратуры: 38-80-51 (справки и записи на приём)
время работы: 9.00 - 18.00 (выходной: сб., вс)
e-mail: modus@guz/murmansk.net
Специалисты; психотерапевты, социальный педагог, психолог, логопед. Оказание психологической помощи детям и подросткам. 
Комплексный центр социального обслуживания молодежи
адрес: г. Мурманск, ул.  Маклакова д.25; ул. Марата, д.21.
телефон доверия: 27-75-55 (круглосуточно)
42-65-91 -Телефон доверия для детей, подростков и их родителей. По будням, 10.00 - 16.00. 
время работы: 9.00 - 17.30 (выходной: сб., вс.)
отдел содействия трудоустройству молодежи: 25-03-81
Специалисты; психологи, социальные педагоги, педагоги-психологи. В центре проводятся: психологическое консультирование; социально-психологические тренинги; реализация профилактических программ для молодёжи по вопросам сохранения социального репродуктивного здоровья; диагностическая и коррекционная работа с детьми.
ГОУ Социального обслуживания системы социальной защиты населения "Мурманский центр социальной помощи семье и детям"
адрес: г. Мурманск, ул. Карла Маркса, д.32 тел.: 27-51-39, 27-51-78
время работы: 9.00 - 20.00 (выходной: сб., вс.) 
е-mail: cspsd@cspsd.murmansk.ru
Специалисты: психологи, специалисты по социальной работе, юрист, социальный педагог, в центре окажут юридическую помощь по защите прав ребенка, психологическую помощь.
Отделение "Консультативный пункт по работе с семьёй"
адрес: пр. Героев - Североморцев, д. 35, кв. 21
тел.: 41-10-20
время работы: 09.00. - 20.00. (выходной: сб., вс.)
Специалисты: психологи, специалисты по социальной работе. В отделении окажут консультативную помощь родителям и детям.
Психолого-медико-педагогическая консультация
адрес: г. Мурманск, ул. Мира, д. 2/2 запись по телефону: 26-44-36, 26-47-14 
телефон доверия: 26-43-63
время работы: Вт, чт, пт 9.00 - 17.00
Специалисты: логопед, дефектолог, психолог. Проводится диагностическая и коррекционная работа с детьми, оказание логопедической помощи, консультативная помощь родителям по проблемам воспитания и обучения детей.
Областной центр психолого- медико- социального сопровождения
адрес: г. Мурманск, ул. Баумана, д.39 тел.: 52-74-28 (запись на приём) тел.: 54-17-06 (9.00 -17.00) 
e-mail:opmpk@mail.ru
Специалисты: психологи, социальные педагоги, логопеды, дефектологи, психиатр. В центре проводятся консультации, тренинги.
Психологический центр "Здесь и теперь"
адрес: г. Мурманск, ул. Орликовой, д.7
тел.: 23-21-61
время работы: 12.00 - 19.00 (выходной: сб, вс)
Платные услуги: оказание квалифицированной помощи детям и подросткам специалистами-психологами. Профессиональное психологическое консультирование (проблемы семьи и пары, работа с детьми и подростками).
Мурманский городской центр помощи детям оставшимся без попечения родителей
адрес: Старостина, 91 
тел.: 26-44-23, 26-43-27 Психологи, социальные работники.
Центр медико-социальной помощи детям и подросткам "Доверие"
(при областном кожно-венерологическом диспансере)
адрес: г. Мурманск, ул. Сполохи, д.7
тел.: 23-65-44,23-45-53
время работы; пн - пт 11.00 - 18.00; сб 11.00 - 14.00 (через субботу),
вс - выходной телефон доверия: 22-88-22 
www.kvd.murmansk.ru
Специалисты; психолог, дерматовенеролог. Бесплатное обследование и лечение несовершеннолетних с половыми инфекциями, санитарно-просветительная работа, пропаганда здорового образа жизни.
 
Центр социально-психологической реабилитации
адрес: г. Мурманск, ул. Александрова, д.40
тел.: 31-73-38 (пт 16.00 - 20.00), 25-83-40 (9.00 - 15.00, выходной: сб, вс) Специалисты: психологи, психотерапевты. Обучение здоровому образу жизни,    основным    элементам   психологического    общения,   работа   по профилактики наркомании, алкоголизма. Проведение диагностик.
 
Центр по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными заболеваниями.адрес: г. Мурманск, ул. Траловая, д.47
тел.: 47-78-38 (кабинет анонимного обследования на СПИД и психосоциального консультирования)
телефон эпидемиологического отдела: 47-39-00, 47-27-74
время работы: 9.00 - 16.00 (выходной: сб, вс)
e-mail: murman-niv@newmail.ru
Центр окажет детям, подросткам и родителям бесплатно, анонимно консультативную и лечебно-диагностическую помощь по всем вопросам, связанным с ВИЧ/СПИДом.
[bookmark: _GoBack]
